
 

 

:  الآيات القرآنية   أولًا

هَُُلَُُاَللّهُ" •
ذهههُُلَُُُۚالْقيَ ومهُُالْحَيُ ُههوَُُإلَُُِإِلََٰ ُُسِنةَ ُُتأَخْه

ُُۗالْْرَْضُُِفيُِوَمَاُُالسَمَاوَاتُُِفِيُُمَاُلهَهُُُۚنوَْمُ ُوَلَُ

ُبيَْنَُُمَاُيعَْلمَهُُُۚبِإذِْنهُُِِإلَُُِعِندَههُُيشَْفعَهُُالذَِيُُذَاُمَن

نُُْبشَِيْءُ ُيهحِيطهونَُُوَلَُُُۖخَلْفهَهمُُْوَمَاُأيَْدِيهِمُْ ُعِلْمِهُُِم ِ

ُُۖوَالْْرَْضَُُالسَمَاوَاتُُِكهرْسِي ههُُوَسِعَُُُۚشَاءَُُبِمَاُإلَُِ

مَاُيئَهودهههُُوَلَُ  ".ُ(255)ُالْعظَِيمهُُالْعلَِيُ ُوَههوَُُُۚحِفْظههه

ُرَب هُُِِمِنُُإِليَْهُُِأهنزِلَُُبمَِاُالرَسهولهُُآمَنَُ" •

ؤْمِنهونَُ ُُوَكهتهبهُُِِوَمَلََئِكَتهُُِِبِاللَُُِّآمَنَُُكهلُ ُُۚوَالْمه

سهلِهُِ قهُُلَُُوَره نُأحََدُ ُبيَْنَُُنهفرَ ِ سهلِهُُِم ِ ُُوَقاَلهواُُۚر 

ُالْمَصِيرهُُوَإِليَْكَُُرَبنَاَُغهفْرَانكََُُُۖوَأطََعْناَُسَمِعْناَ

سْعهََاُإلَُُِنفَْسًاُاَللّهُُيهكَل ِفهُُلَُُ(285) ُُمَاُُلهََاُُۚوه

ُإنُِتهؤَاخِذْناَُلَُُرَبنَاَُُۗاكْتسََبتَُُْمَاُُوَعَليَْهَاُكَسَبتَُْ

ُإِصْرًاُعَليَْناَُتحَْمِلُُْوَلَُُرَبنَاَُُۚأخَْطَأنْاَُُأوَُُْنسَِيناَ

لْناَُوَلَُُرَبنَاَُُۚقبَْلِناَُُمِنُالذَِينَُُعَلىَُُحَمَلْتهَهُُكَمَا ُتهحَم ِ

ُُلنَاَُوَاغْفِرُُْعَناَُوَاعْفهُُُۖبهُُِِلنَاَُطَاقةََُُلَُُمَا



 

 

رْناَُُمَوْلَناَُُأنَتَُُُۚوَارْحَمْناَ ُُالْقوَْمُُِعَلىَُفاَنصه

 ".ُ(286)ُالْكَافرِِينَُ

هُِ(2ُ)ُالناَسُُِمَلِكُِ(1ُ)ُالناَسُُِبرَِب ُُِأعَهوذهُُقهلُْ" • ُإِلََٰ

ُالذَِيُ(4ُ)ُالْخَناَسُُِالْوَسْوَاسُُِشَر ُُُِمِن(3ُ)ُالناَسُِ

ُالْجِنةَُُِمِنَُ(5ُ)ُالناَسُُِصهدهورُُُِفِيُيهوَسْوِسهُ

 ".ُ(6)ُوَالناَسُِ

(2ُ)ُخَلقََُُمَاُشَر ُُِمِن(1ُ)ُالْفلَقَُُِبرَِب ُُِأعَهوذهُُقهلُْ" •

ُُالنفَاَثاَتُُِشَر ُُِوَمِن(3ُ)ُوَقبََُُإذَِاُغَاسِقُ ُشَر ُُِوَمِن

 ".ُُ(5)ُحَسَدَُُإذَِاُحَاسِدُ ُشَر ُُِوَمِن(4ُ)ُالْعهقدَُُِفِي

ُوَلمَُُْيلَِدُُْلمَُْ(2ُ)ُالصَمَدهُُاَللّهُ(1ُ)ُأحََدُ ُاَللّهُُههوَُُقهلُْ" •

 ".ُُ(4)ُأحََدُ ُكهفهوًاُلهَهُُيكَهنُوَلمَُْ(3ُ)ُيهولدَُْ

 ".ُالْمَصِيرهُُوَإِليَْكَُُأنَبَْناَُُوَإلِيَْكَُُتوََكَلْناَُعَليَْكَُُرَبنَاَ" •

ُخَيْرهُُوَأنَتَُُبِالْحَق ُُِقوَْمِناَُوَبيَْنَُُبيَْننَاَُُافْتحَُُْرَبنَاَ" •

 ".ُُالْفاَتحِِينَُ

ُمِنُلنَاَُوَهَبُُْهَدَيْتنَاَُإذُُِْبعَْدَُُقهلهوبنَاَُتهزِغُُْلَُُرَبنَاَ" •

ُ".ُالْوَهَابهُُأنَتَُُإِنكََُُُۚرَحْمَةًُُلدَهنكَُ
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 لأدعية ا ثانياا:

 

"أعوذُبكلماتُاللهُالتاماتُمنُشرُماُخلق"ُُ •

 ثلَثُمرات.ُُ

"اللهمُإنيُأعوذُبكُمنُالهمُوالحزن،ُوأعوذُ •

بكُمنُالعجزُوالكسل،ُوأعوذُبكُمنُالجبنُ

والبخل،ُوأعوذُبكُمنُغلبةُالدينُوقهرُُ

 الرجال"ُمرةُواحدة.ُ

"بسمُاللهُالذيُلُيضرُمعُاسمهُشيءُفيُ •

الْرضُولُفيُالسماءُوهوُالسميعُالعليم"ُُ

 ثلَثُمرات.ُُ

"سبحانُاللهُوبحمدهُعددُخلقهُورضاُنفسهُُ •

 وزنةُعرشهُومدادُكلماته"ُثلَثُمرات.ُُ

"ياُحيُياُقيومُبرحمتكُاستغيث،ُاصلحُليُ •

شأنيُكله،ُولُتكلنيُإلىُنفسيُطرفةُعين"ُ

 مرةُواحدة.ُ



 

 

"رضيتُباللهُرباً،ُوبالإسلَمُديناً،ُوبمحمدُ •

 )ص(ُنبياًُورسولً"ُثلَثُمرات.ُ

"اللهمُأنتُربي،ُلُإلهُإلُأنت،ُعليكُتوكلتُ •

وأنتُربُالعرشُالعظيم،ُماُشاءُاللهُكان،ُوماُُ

لمُيشأُلمُيكن،ُلُحولُولُقوةُإلُباللهُالعليُ

العظيم،ُأعلمُأنُاللهُعلىُكلُشيءُقديرُوأنُ

اللهُقدُأحاطُبكلُشيءُعلمًا،ُاللهمُإنيُأعوذُبكُُ

منُشرُنفسيُومنُشرُكلُدابةُأنتُآخذُ

بناصيتها،ُإنُربيُعلىُصراطُمستقيم"ُتهقالُ

 أولُالنهار.ُُ

"اللهمُبكُأصبحناُوبكُأمسيناُوبكُنحياُوبكُ •

 نموتُوإليكُالنشور"ُمرةُواحدة.ُُ

"اللهمُإنيُأصبحتُأشهدكُوأشهدُحملةُعرشكُ •

وملَئكتكُوجميعُخلقكُأنكُأنتُاللهُلُإلهُإلُ

أنتُوحدكُلُشريكُلكُوأنُمحمدًاُعبدكُُ

 ورسولك"ُأربعُمرات.ُُ

"اللهمُماُأصبحُبيُمنُنعمةُأوُبأحدُمنُخلقكُ •

فمنكُوحدكُلُشريكُلكُفلكُالحمدُولكُُ

 الشكر"ُمرةُواحدة.ُ



 

 

"ياُربُلكُالحمدُكماُينبغيُلجلَلُوجهكُُ •

 وعظيمُسلطانك"ُمرةُواحدة.ُ

"اللهمُعافنيُفيُبدني،ُاللهمُعافنيُفيُسمعي،ُ •

اللهمُعافنيُفيُبصري،ُلُإلهُإلُأنت،ُأعوذُ

بكُمنُالكفرُوالفقر،ُوأعوذُبكُمنُعذابُ

 القبر،ُلُإلهُإلُأنت"ُثلَثُمرات.ُ

"اللهمُأنتُربيُلُإلهُإلُأنت،ُخلقتنيُوأناُ •

عبدك،ُوأناُعلىُعهدكُووعدكُماُاستطعت،ُ

أعوذُبكُمنُشرُماُصنعت،ُأبوءُلكُبنعمتكُ

ُوأبوءُلكُبذنبي؛ُفأغفرُليُفإنهُلُيغفرُ علي 

 الذنوبُإلُأنت"ُمرةُواحدة.ُ

"اللهمُفاطرُالسمواتُوالْرضيُعالمُالغيبُ •

والشهادة،ُربُكلُشيءُومليكه،ُأشهدُأنُلُ

إلهُإلُأنت،ُأعوذُبكُمنُشرُنفسيُومنُشرُ

الشيطانُوشركه،ُوأنُأقترفُعلىُنفسيُسوءًاُُ

 أوُأجرهُإلىُمسلم"ُمرةُواحدة.ُُ

"اللهمُصلُعلىُمحمدُوعلىُآلُمحمدُكماُ •

صليتُعلىُإبراهيمُوعلىُآلُإبراهيم،ُإنكُ

حميدُمجيد،ُوباركُعلىُمحمدُوعلىُآلُمحمدُ



 

 

كماُباركتُعلىُإبراهيمُوعلىُآلُإبراهيمُإنكُ

ُحميدُمجيد"ُعشرةُمرات.ُُ

 


